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lichamelijke problematiek en andere factoren zoals ouder worden. Ook door het veelvuldig voorkomen 

van gastro-oesofageale refluxziekte. Aanpassing van de voedingsconsistentie of het inzetten van bepaalde 

voedingsmiddelen kan een middel zijn om slikstoornissen tijdelijk te compenseren en complicaties van 

slikproblemen te voorkomen. Per instelling heeft men een eigen richtlijn voor het benoemen van voedings-

consistenties. Meestal worden producten ingedeeld in ‘dun’, ‘vloeibaar’, ‘dik vloeibaar’, ‘extra dik vloei-

baar’, ‘gemalen’ en ‘zachte voeding’. Een voorbeeld van hoe producten van Zuivelhoeve ingedeeld kunnen 

worden is in onderstaande tabel opgenomen.

Obstipatie

Obstipatie komt veel voor binnen de gehandicaptenzorg. Dit komt voornamelijk door neurologische- 

en motorische factoren zoals een trage werking van het maag-darmkanaal en verminderde mobiliteit 

waardoor onvoldoende lichaamsbeweging, kauw- en slikproblemen waardoor onvoldoende vocht- en 

vezelinname en bepaald medicijngebruik. In het geval van (chronische) obstipatie is het dieetadvies 

voedingsvezelverrijkt: 30  40 gram per dag (oplosbaar en onoplosbaar). Oplosbare vezels, zoals groente, 

fruit en peulvruchten, zorgen ervoor dat de darmwerking gestimuleerd wordt. Onoplosbare vezels, zoals 

volkoren- en graanproducten, zorgen voor een binding met water waardoor de ontlasting zacht en soepel 

wordt. Naast een vezelverrijking is voldoende vochtinname belangrijk: 2 – 2,5 liter.

WELKE PRODUCTEN BIEDEN UITKOMST BIJ OBSTIPATIE EN WAAROM?

Allergie 
Allergie komt voornamelijk bij verstandelijk beperkten voor. Het is een vorm van overgevoeligheid van 

het lichaam, waarbij het immuunsysteem reageert op stoffen die in principe onschadelijk zijn en geen 

ziekte veroorzaken. De allergieverschijnselen zijn afhankelijk van een aantal factoren. Voorbeelden van 

allergie n zijn: hooikoorts, astma, alveolitis (boerenlong of druivenmelkerslong), contacteczeem en 

overgevoeligheid voor gluten en granen (coeliakie). 

Producten die sporen bevatten van n of meerdere van de volgende allergenen tarwe, gluten, ei, noten 

en pinda’s zijn in onderstaande tabel opgenomen.

DIETETIEK EN ZUIVELHOEVE
Bij ouder worden en bij ziekte kan er sprake zijn van veranderende voedingsbehoeften, smaakvoor-

keuren en wensen. En omdat de bewoners en pati nten te maken hebben met verminderde lichamelijke 

activiteit en het verlies aan spiermassa, daalt vaak de behoefte aan calorie n en eten in zijn algemeen. 

Om het eetpatroon optimaal te houden heeft Zuivelhoeve een gevarieerd aanbod van smakelijke product-

en en daarnaast verrijkte artikelen. Hieronder worden de meest voorkomende voedingsgerelateerde 

welvaartsziekten benoemd, gebaseerd op de prevalentiecijfers binnen ziekenhuizen, verpleeg- en 

verzorgingshuizen en de gehandicaptenzorg. Daarbij wordt aangegeven welke Zuivelhoeve producten 

hierbij uitkomst kunnen bieden. Hierbij is rekening gehouden met de richtlijnen Goede Voeding (Voedings-

centrum). 

VOEDINGSGERELATEERDE WELVAARTSZIEKTEN 
Voedingsgerelateerde welvaartsziekten is een verzamelnaam voor ziekten die worden veroorzaakt door 

een bepaald levenspatroon. Bijvoorbeeld te veel energierijk voedsel en/of te weinig beweging. Voedings-

stoffen kunnen negatieve invloed uitoefenen, terwijl bij andere juist sprake is van een gunstig effect. 

Daarnaast spelen ook leefstijlfactoren zoals roken, alcoholgebruik, beweging, omgevingsfactoren en 

genetische gevoeligheid een rol bij het risico op deze welvaartsziekten.

Ziekten van hart- en vaatstelsel

Ziekten van hart- en vaatstelsel komen voornamelijk voor binnen het ziekenhuis en het verpleeg- en 

verzorgingshuis. Het dieetadvies voor hart- en vaatziekten is afhankelijk van de ernst en het voorkomen 

van ondergewicht of overgewicht en obesitas. Bij hart- en vaatziekten geldt het volgende dieetadvies: 

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

Diabetes Mellitus

Bij diabetes mellitus wordt gestreefd naar het normaliseren van 

bloedglucosewaarden, preventie of uitstel van diabetes gerelateerde 

complicaties, optimaliseren of handhaven van het lichaamsgewicht 

en het verbeteren van de bloeddruk en lipidenprofiel. Het dieetadvies 

is gebaseerd op de richtlijnen Goede Voeding. Hierbij geldt bij een gezond 

voedingspatroon geen beperking van suiker, behalve bij een te hoog 

gewicht. Daarnaast is het gebruik van zo min mogelijk verzadigd 

vet gewenst.

een natriumbeperking (2000 – 2400 mg/dag) en/of een vochtbeperking (1500 – 2000 ml/dag). Daarnaast 

wordt er gestreefd naar de richtlijnen Goede Voeding en een gezonde leefstijl. Bij hart- en vaatziekten 

heeft het beperken van de hoeveelheid verzadigd vet en transvet daarin aandacht. Er kan gestreefd worden 

naar gewichtsreductie op basis van een energiebeperkt dieet en een verhoging van lichamelijke activiteit.

PRODUCTEN

ALLERGENEN

Pap

Tarwe 
Gluten 

Met uitzondering van de 
custardpap, rijstebloempap 
en rijstepap.

Tarwe 
Gluten  
Noten  
Pinda’s 

Boer’n muesli 

Noten  
Pinda’s 
Ei (alleen bitterkoekjes)

Bavaroise dagcoupe 
& weekendcoupe

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Dik vloeibaar Yoghurt

Boer’n fruit 
appelmoes

Boer’n vla

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Extra dik vloeibaar

Boer’n pap 
gezoet

Boer’n vla energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap energie- 
en eiwitverrijkt

Boer’n pap 
ongezoet

CONSISTENTIE PRODUCTEN
Zachte voeding Bavarois

Bevat 
1,44 gram 
voedingsvezel 
per portie

Perzik op sap Appelmoes

Bevat 
2,0 gram 
voedingsvezel 
per portie

Bevat 
1,87 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
bosvruchten

Bevat 
1,8 gram 
voedingsvezel 
per portie

Volkorenpap 
ongezoet

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Gewelde 
pruimen

Bevat 
1,7 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
aardbei

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Fruitsalade 

Bevat 
1,5 gram 
voedingsvezel 
per portie

Boer’n muesli 
honing

WAAROM?

PRODUCTEN

Boer’n luchtige 
kwarkdessert

Boer’n halfvolle 
kwark

Zuivelhoeve Deventer-Keizerslanden
Karel de Groteplein 40, Deventer

0570 - 234 054  |  info@zuivelhoeve-deventer.nl

DELICATESSENWINKEL
ZUIVELHOEVE - KEIZERSLANDEN

o.a. voor uw vers gebrande noten, 
buitenlandse,- en boerenkazen, 

olijven en vleeswaren

Albert Heijn Supermarkt Middeldorp
Dorpsstraat 27, Diepenveen, Tel. 0570 59 12 63

Middeldorp
Openingstijden:
Maandag t/m vrijdag 08.00 tot 20.00 uur
Zaterdag 08.00 tot 18.00 uur
Zondag 12.00 tot 17.00 uur

Albert Heijn

diepenveen
DIEPENVEEN, ORANJELAAN 39 - 41, TELEFOON 0570 - 593 333

www.expert.nl
E X P E R T .  D A A R  W O R D  J E  W I J Z E R  V A N

V E R B O U W
R E N O V A T I E
N I E U W B O U W

boomkwekerij & tuincentrum

 ooi ker
Wechelerweg 38A  7431 PC Diepenveen  0570 - 59 21 33  www.ggooiker.nl

Al ruim 45 jaar sterk in buitengroen
met persoonlijk en vakkundig advies

ma. t/m do.	 08:00 – 20:00 uur
vrijdag	 08:00 – 21:00 uur
zaterdag	 08:00 – 19:00 uur
zondag	 11:00 – 18:00 uur
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Clubblad DBC KARRO-DEUX              
Jeu de Boules Vereniging sinds 1980 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Locatie:   Sportpark Borgele (0570) 86 63 25         secretaris@karrodeux.nl 
     Bredenhorst 189, 7414 HE Deventer (geen postadres!) www.karrodeux.nl 
Postadres:   Pikeursbaan 7F16, 7411 GT Deventer 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
               Bestuur: 
               Voorzitter:   Vacant            voorzitter@karrodeux.nl 
               Secretaris:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        secretaris@karrodeux.nl 
               Penningmeester:  Gert-Jan van Noort 06  44 08 81 65        penningmeester@karrodeux.nl 
               Bestuurslid:                             Kees Nefs                          (0570) 652116 
                                                                       Gert van den Burg           (0570) 644999 
               Bestuurslid / Coördinator: 
               Accommodatie zaken:  Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        az@karrodeux.nl 
               Sporttechnische zaken  Vacant 
               PR / Sponsor zaken  André de Kort  06  24 28 79 31         pz@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
              Contactpersonen: 
              Barcommissie:   Annelies Lescure 

                                           Mildred van Wageningen                                 barcommissie@karrodeux.nl 
Evenementen commissie: Gerard Brinkman 06  21 82 21 38        evenementen@karrodeux.nl 
Wedstrijd commissie:  Gilles Lescure  (0570) 672 130        wedstrijdcommissie@karrodeux.nl 
Sponsoring cie:   Fémy Cornel  (0570) 671 009        sponsoringcommissie@karrodeux.nl 
PR- en Communicatie cie: Diona Alferink  (0570) 613 060        prencommunicatie@karrodeux.nl 
Accommodatie commissie: Frans Mijnen  (0570) 833 000        accommodatiecommissie1@karrodeux.nl 
    Jan de Haan  06  53 57 31 03        accommodatiecommissie2@karrodeux.nl 
Bacchuscommissie:  Annelies Lescure 06  28 12 32 34        bacchuscommissie@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Vertrouwenscontact persoon: Corry Peters                06 16 78 69 32         vertrouwenspersoon@karrodeux.nl 
Rommelmarkt:                Gerard van den Brink 06  45 89 89 47 
Clubkleding:   Gerrie van den Berg (0570) 635427        clubkleding@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Clubblad Karrodeutje  en  Website: 
Eindredactie :   Fémy Cornel  (0570) 671 009        eindredactie@karrodeux.nl 
Opmaak:   Sandor Weijn  06  15 24 39 12        opmaak@karrodeux.nl 
Webmaster:   Ron van den Hengel 06  39 67 08 72        webmaster@karrodeux.nl 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ledenadministratie:   Jan van Wageningen (0570) 541414         ledenadministratie@karrodeux.nl 
Adres ledenadministratie DBC Karro-Deux: p/a Hemmingalaan 5, 7437 BA Bathmen. 
Bij aanvang van het lidmaatschap in de loop van een kalenderjaar wordt een gedeelte van de jaarbijdrage berekend. 
De contributie wordt in 2 delen geïncasseerd. (In januari helft contributie+ licentie, en in juli andere helft contributie). 
Als u DBC Karro-Deux een warm hart toedraagt, dan kunt u vanaf € 5 per kwartaal donateur zijn! 
Voor verdere informatie zie onze website: www.karrodeux.nl. 
Opzeggen lidmaatschap: per kalenderjaar, vóór 1 december schriftelijk bij de ledenadministratie. 
Bankrekening: IBAN: NL33ABNA 051 23 25 545 t.n.v. DBC Karro–Deux. 
_________________________________________________________________________________________________________ 

SPEELGELEGENHEID: 
Maandagmiddag (inloopmiddag tegen betaling) en zaterdagmiddag vanaf 13:30 uur, dinsdag- en donderdagavond vanaf 19:30 uur. 

De woensdag trainingsavond o.l.v. clubtrainer Gerard van den Brink, vanaf 19:30 uur (juli en augustus pauze). 
Voor de meest actuele informatie: www.karrodeux.nl 
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Jeu de Boules Vereniging sinds 1980



Boxbergerweg 82, 7412 BG Deventer
Telefoon: (0570) 61 37 30
winkel@vanmourik-verfenwand.nl
www.vanmourik-verfenwand.nl

Telefoon: 0570 - 61 88 55 
 /Drogisterij De Kruidnagel

Walstraat 19

7411 GJ Deventer

info@dekruidnagel.nl  www.dekruidnagel.nl

Boxbergerweg 24, Deventer
0570 61 37 17   info@looijenga-schoenen

www.looijenga-schoenen.nl
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Mededelingen

Door de lock-down en de vakantieperiode zijn de mededelingen dit keer helaas gering. In dit Karrodeutje 
staan veel gegevens rondom Corona. Niet zo vreemd natuurlijk, nu deze pandemie ons dagelijkse leven 
in al haar facetten bezig houdt. 

Het bestuur is voornemens dit jaar nog een algemene ledenvergadering te houden. Wanneer verscherpte  
Corona maatregelen geen roet in het eten gaan gooien, dan zal deze in aangepaste vorm (de anderhalve meter 
maatregel etc.) plaatsvinden op dinsdag 17 november a.s. Reserveer deze datum op voorhand in de agenda, 
zodat je aanwezig kan zijn als de ALV wordt gehouden. 

Bijzonder is het dat onze sponsor, de firma Looijenga, begin september haar 60-jarig bestaan heeft gevierd.  
Namens DBC Karro-Deux is een bloemetje overhandigd, wat zeer gewaardeerd werd. Vanaf deze plaats feliciteren 
wij de firma Looijenga met het 60-jarig jubileum en wensen eigenaar en medewerkers veel succes toe voor de 
komende jaren. 

Verderop in dit Karrodeutje wordt gemeld dat er nieuwe banken komen in de hal. Deze moeten geschilderd 
worden. Zijn er vrijwilligers die zich hiervoor willen aanmelden? Zo ja, neem dan contact op met Gert v.d. Burg of 
Jan de Haan van de klussengroep. 

Na een aantal jaren zijn de heer en mevrouw Bos op het oude honk teruggekeerd. Zij zijn weer in Deventer komen 
wonen en hebben zich bij ons aangemeld als lid van de vereniging. Bestuur en leden heten hen van harte welkom 
en wensen hen veel boulesplezier en gezellige speelavonden toe. 

De blik vooruit!
Op 10 september jl. is de najaarscompetitie gestart en dan weten wij dat herfst en winter in aantocht zijn. Terwijl 
ik dit schrijf genieten wij met z’n allen nog van een prachtige nazomer met veel zon, wat zorgt voor heerlijke 
speelavonden en drukte op de speelvelden. 

Het bovenstaande zou de onbezorgde aanhef kunnen zijn voor de mededelingen van voorgaande Karrodeutje 
edities. Nu, in Coronatijd waar de tweede golf zich aandient, is het niet te voorspellen wat de donkere dagen 
van herfst en winter voor ons in petto hebben. Wij kunnen slechts hopen dat wij met z’n allen gezond en wel 
door deze tijd heen komen. Hopen dat de maatregelen van bovenaf zodanig blijven dat wij onze geliefde sport 
kunnen blijven beoefenen en hopen dat er een vaccin gevonden wordt zodat deze ongewisse tijd voorbij gaat, 
zodat wij weer tegenover elkaar kunnen staan om met elkaar te praten (zonder de anderhalve meter), elkaar op 
de schouder kunnen slaan (Hee joh, goed je te zien, hoe is het met jou) elkaar de hand kunnen schudden bij 
een gewonnen partij (in plaats van een ellenboog of het welgemeende, doch op afstand kille: gefeliciteerd!) en 
zonder beperkingen het glas kunnen heffen in de gezelligheid van het samenzijn. 

Toen na de lock-down de deuren van de vereniging eindelijk weer geopend mochten worden waren wij zo blij als 
een kind. Ja, er moesten maatregelen worden genomen: de anderhalve meter afstand, looproutes, niet staan 
maar zitten op het terras, alsmaar handen wassen en ontsmetten, ontsmetten, ontsmetten. In het begin zelfs 
butje, boules en ringen, en bij aanvang van de wedstrijden elke keer weer het welbekende, gelukkig met vele 
kwinkslagen doorspekte verhaaltje van Kees Nefs, onze coronafunctionaris (ineens ook een compleet nieuwe 
functie binnen de Karro-Deux 2 organisatie ) En dan zie je dat een kinderhand ook weer gauw gevuld is, want 
iedereen was simpelweg zo blij dat er weer gebould kon worden. De opkomst op de speelavonden is tot op he-
den zeker niet minder, ja zelfs regelmatig meer dan vóór coronatijd. Daarnaast hebben onze spelers met elkaar 

Beste boulers,

De inhoud van sommige teksten in dit Karrodeutje kan door de nieuwe maatregelen omtrent Corona al weer 
achterhaald zijn. Met name het enthousiasme over het feit dat het clubhuis weer gebruikt kon worden. De 
waardering voor alle vrijwilligers die dit mogelijk hebben gemaakt is er niet minder om. Alle door de leden en 
bestuur aangeleverde teksten zijn geschreven en klaargezet om te publiceren voordat de persconferentie op 
maandag 28 september plaatsvond. Het gaat te ver om deze teksten te laten herschrijven, daarom worden 
ze gepubliceerd zoals ze aangeleverd zijn. 

Fémy Cornel,
Secretaris en eindredactie Karrodeutje



W I E L E R S

VOOR AL UW 
FIETSREPARATIES!

   Nieuwe fietsen  Tweedehands fietsen 
 E-bikes    Onderhoud  Reparatie    Sleutelservice 

 Haal- en brengservice op afspraak

info@rb2wielers.nl    www.rb2wielers.nl

U VINDT ONS ACHTER HET STATION AAN DE DIEPENVEENSEWEG
SMYRNASTRAAT 2     7413 BB DEVENTER    TEL.: 0570 - 609 523    WWW.DIERENHENGELDEVENTER.NL

Dier & Hengel Deventer
Of het nou om uw hond, kat, konijn, reptiel of cavia gaat, bij ons bent  

u aan het juiste adres. Ook voor de hengelsport kunt u bij ons terecht.
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HavekesHavekes
Sleutelspecialist DeventerSleutelspecialist Deventer

De sleutel tot een veilig thuis

styleandtrendyhair.nl
Zwolseweg 33 - 7412 AA Deventer Telefoon 0570 - 61 33 34
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absoluut de intentie om elkaar gezond te houden en de regels goed na te leven. Natuurlijk wordt de anderhalve 
meter in het enthousiasme wel eens vergeten, maar door elkaar er steeds weer op te wijzen gaat het ook heel 
regelmatig héél goed. 

Dat ons clubhuis binnen een paar dagen omgetoverd is tot een “corona proof” clubhuis, hebben wij te danken 
aan de samenwerking tussen leden van klussengroep, barcommissie en bestuur. Complimenten voor, in wille-
keurige volgorde: Annelies, Mildred, Gert, Frans, Kees, Gert-Jan, Jan en Peter die met tomeloze energie dagen 
van te voren hebben gepuzzeld met de looproutes, de indeling van stoelen en tafels, de plekken van de door-
zichtige wanden, de plekken voor de ontsmettafels en vervolgens de realisatie van dat alles. De blik vooruit, 
opdat DBC Karro-Deux klaar zou zijn op het moment dat het sein op groen kwam te staan en clubhuis en bar 
weer werden geopend. Dankzij de inzet van genoemde leden waren wij voorbereid op het moment suprème en 
kunnen wij ons nu, in coronatijd, veilig voelen in onze Boulodrôme. Namens ons allen complimenten aan hen die 
er zo druk mee zijn geweest!!

DBC Karro-Deux heeft de blik vooruit. Inmiddels is het eerste toernooi van dit seizoen gespeeld, het Kolkman 
Plus toernooi, waar meer dan 30 teams aan hebben deelgenomen. Een geslaagde dag, zo is mij verteld en dus 
wordt er vol verwachting uit gekeken naar het volgende toernooi. Binnen het bestuur wordt voorzichtig gesproken 
over het houden van de Algemene Ledenvergadering, het coördinatorenoverleg, het vieren van ons 40-jarig 
bestaan in het volgende voorjaar etc. etc. De commissies blijven paraat en overleggen regelmatig met elkaar. In 
de hal is Jan de Haan, in samenwerking met Gert en Kees, bezig de isolatie te verbeteren. De tochtgaten aan de 
kant van de velden zijn dicht, zodat de wandplaten er weer tegenaan kunnen. Vervolgens zullen er over de hele 
lengte van de hal zitbanken worden gemonteerd op door Gert gemaakte stalen steunen. Daarna kunnen alle 
oude stoelen weg en is het looppad leeg en opgeruimd. Gert heeft nieuwe telborden gemaakt die, samen met de 
gele ringen, er heel fleurig uitzien, terwijl Mildred heeft gezorgd voor fleurige viooltjes in de bakken buiten. Het 
terras wordt zelfs in het donker opgeleukt met kaarslicht vanuit gele en blauwe – onze clubkleuren  - kaarsen-
houders. Kortom: Karro-Deux houdt de moed er in, ook in deze lastige tijd waarin de besmettingen in snel tempo 
weer toenemen. En nu maar hopen dat wij de poort en het clubhuis open kunnen houden, dat wij kunnen blijven 
boulen en vooral: dat wij met elkaar gezond blijven!

Persoonlijk wel en wee
Op 18 augustus jl. is Harry Wormgoor, oud lid van onze vereniging, overleden. Wij wensen zijn echtgenote,  
Tonnie Wormgoor-Siemelink, eveneens oud lid, sterkte in deze moeilijke tijd. 

Per 1 oktober 2020 is Marja van Adrichem officieel pensionada. Wij wensen haar, samen met Gerard v.d. Brink, 
alle tijd toe om te genieten van de mooie dingen des levens.

Corry Peters
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Van harte gefeliciteerd!

Allemaal van harte gefeliciteerd en nog vele gezonde en gelukkige jaren toegewenst!!

Heb jij ook wat te vieren binnenkort, laat het ons dan ook weten!

Er zijn weer een aantal leden een jaartje ouder geworden.
In de maanden september en oktober zijn/waren jarig:

Uitgifte laatste Karrodeutje in 2020

Nummer	 Inleveren 	 copy	 opmaak	 beschikbaar
6	  week 48	 27 november	 week 49	   week 49!!

Jarig

Oproep!

 OPROEP! Wie heeft een kerststal zo als ongeveer 
bijgaande afbeelding te koop?  

André en Yvonne de Kort (yvan.dekort@gmail.com)

Rieks Eikens	 04 september
Petra Bos	 04 september
Fémy Cornel	 12 september
Herman de Groot	 13 september
Fenny Haagen	 13 september
Janny Harmsen-Horst	 17 september
Annelies Lescure	 22 september
Froukje Brinkman-Rozema	 29 september

Hannie Fokkens	 29 september
Geert Zaltbommel	 30 september
Corry Peters-van den Berg	 04 oktober
Anita Brouwer	 18 oktober
Alie Mijnen-Heinen	 21 oktober
André van Blokland	 22 oktober
Louise Averdijk	 30 oktober
Thea Kokke	 31 oktober

Hierbij de lijst met uiterste inzenddata voor kopij. Daarbij kijken wij natuurlijk weer reikhalzend uit naar de door  
jullie geschreven stukjes. Jullie kunnen de kopij opsturen naar eindredactie@karrodeux.nl.
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Eén van onze grote en trouwe sponsoren jubileerde de hele maand september.  
1 September j.l. bestond Looijenga Schoenen 60 jaar! 

Wij feliciteren ook langs deze weg de familie Looijenga van harte met dit jubileum.  

De familie Looijenga en DBC Karro-Deux hebben al een jarenlange relatie, waar het sponsorschap ook onderdeel  
van uitmaakt. Wij zijn de familie Looijenga daar uitermate dankbaar voor en wij wensen hen een succesvol vervolg 
van Looijenga Schoenen toe.

Bestuur, sponsorcommissie en leden DBC Karro-Deux.

Uit de sponsorhoek!

Sluiting kantine DBC Karro-Deux

Beste leden,
U heeft ongetwijfeld het laatste nieuws met de nieuwe coronamaatregelen gehoord op de persconferentie 
van maandag 28 september 2020. Hieronder hebben we voor u de nieuwe en de reeds bekende maat-
regelen op een rijtje gezet. Wat zijn daarvan voor onze vereniging de gevolgen?

Nieuw
• Met ingang van dinsdag 29 september 2020 is het clubhuis vanaf 18.00 uur gesloten.
• De speelavonden- en middagen gaan voorlopig gewoon door.
• Zorg voor eigen drinken en een snack als je daar behoefte aan hebt.
• De terrassen zijn open met de gebruikelijke regels; gezond zijn, afstand houden. 
• Maximaal 40 mensen aanwezig, inclusief staf.
• Toiletgebruik mogelijk.

Reeds bekend
• Uw aanwezigheid wordt geregistreerd.
• Kom niet te vroeg.
• Beperkte speeltijd van 19.30 uur tot 22.00 uur, pauze 20.30 – 20.45 uur.
• Op het terras moeten we zitten. DUS NIET STAAN!
• �Loting: Je hoeft niet zelf te kijken met wie je mag spelen. Jouw nummer wordt door de leiding in de molen  

gedaan. Dus niet zelf doen. De loting wordt omgeroepen.
• Volg consequent de aangescherpte spelregels.
• Was vaak je handen.
• Gebruik van een ring is niet verplicht. Teken gerust een cirkel op de grond.
• Ga niet in het looppad staan en ook niet voor de ingangsdeuren.
• �Te allen tijde bewaken we de 1½ meter afstand; bij het komen, tijdens het spel, bij wachten/pauzeren en bij het 

weggaan!

Deze nieuwe maatregelen zijn afgekondigd door de overheid en worden op 20 oktober 2020 geëvalueerd. De 
NJBB zal zeker spoedig met specifieke maatregelen komen. Die hoort u zo snel mogelijk van ons. Als we onze 
sport zo lang mogelijk willen doorzetten is het van groot belang dat wij ons strikt aan de afspraken houden.
Hopelijk hebben we de komende tijd zoveel mogelijk droge avonden. Op de koude kunnen wij ons kleden. 

Even voor de positiviteit:
We gaan de komende drie weken gewoon even terug naar de tijd van vóór 2012 toen we nog geen hal hadden 
en reeds 32 jaar buiten boulden in weer en wind en plezier hadden met elkaar. Wij proberen het, ondanks de 
beperkingen, zo gezellig mogelijk te houden. Tot ziens op de baan.

Kees,
Corona coördinator
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De bardiensten in september 2020

Elk weekend was er een activiteit: heel spannend want het is coronatijd en als nieuwe barcommissie 
leden vinden we het spannend of het goed loopt met de inkoop en het verdere reilen en zeilen van de 
bar. We krijgen van alle kanten hulp en dat is fijn.

De bar is coronaproef gemaakt door de klussengroep: er hangt een scherm. Het barpersoneel geeft alles aan 
(de suiker, koffie, thee, melk en lepeltje). De prijzen van de bestellingen worden opgeschreven in een schrift zo 
dat er in één keer betaald wordt. Bestellingen die lang duren worden gebracht, zodat er een goede doorloop is 
bij de bar. Wat goed heeft meegewerkt is het weer en er waren mooie pop-up terrassen neergezet. De grote 
parasols waren goed voor de schaduw en een enkele regenbui.

Zaterdag 5 september: Het triofestijn
Het was weer een tijd geleden dat we achter de bar stonden, hamburgers hebben gebakken, gehaktballen 
hebben gebraden en broodjes gesmeerd. Hoe werkte de warmhoudpan ook al weer en maken we broodjes 
gezond? Maar geen soep uit blik want Kees heeft soep gemaakt met assistentie van het barpersoneel en die 
gaat er goed in. Het is een mooie testdag om te zien of de corona-aanpassingen werken. En we zijn tevreden. 
Koffie en thee in kartonnen bekers, maar de cappucino en chocolademelk toch maar in een grote beker, anders 
krijgen we te veel gemors.

Zaterdag 12 september: de NPC testdag
De twee teams spelen tegen elkaar: Yasser heeft bardienst en maakt een lekker hapje vanuit zijn geboorteland. 
We noemen het een ‘bordje verrassing’ en met de soep van Kees die nog over is loopt het helemaal goed met 
de bar. 

Zaterdag 19 september: 
NPC thuiswedstrijd van 1 team

Zondag 20 september: Het Plus Kolkman toernooi 
De vrijdag voor het weekend alle gehaktballen en hamburgers uit de vriezer gehaald maar o wee, de deur niet 
goed dicht gedaan. Daardoor kwam Peter zaterdag binnen in de keuken en hoorde hij een luid piepsignaal, 
Alle ijsjes ontdooid en gelukkig viel het voor de ballen en de hamburgers mee. Ook deze keer stond Gert weer 
paraat om nieuwe ijsjes te gaan kopen, net zoals de vorige zaterdagen. Waarbij we in nauw contact met hem 
stonden zodat hij op het allerlaatste moment een inkoop kon doen die we over het hoofd hadden gezien. Zoals 
bijvoorbeeld kartonnen bordjes. Onze bestellijst wordt zo completer en beter.

Die zondag zijn we met zijn drieën achter de bar en maken we een strakke verdeling. De muntverkoopster zit nu 
goed afgeschermd, de looproutes zijn verbeterd, binnen en buiten. Kees spreekt iedereen direct en duidelijk toe 
hoe zich te houden aan de coronaregels. Het weer is echt fantastisch. Er zijn genoeg mooie plekken om buiten 
te zitten en iedereen houdt zich goed aan de regels.
Bij de bar wordt al gevraagd of die lekkere soep met ballen er is. En ja, gelukkig die is er, oftewel Bep heeft 
geprobeerd de soep van Kees zo goed mogelijk na te maken. Maar er was nog een lekkere soep, namelijk een 
courgettensoep, gemaakt door Yasser en heerlijke broodjes gezond, mooi opgediend door Anneke. Deze keer 
was alles voorradig en hoefde Gert niet á la minute naar de winkel. Een top bardag

Zaterdag 26 september: Burendag
Peter heeft aangeboden mijn bardienst over te nemen, want wie weet komen er heel veel buren vanuit wijk 
Borgele/Platvoet. Altijd het beste blijven hopen. Ze zijn welkom om te komen spelen tijdens onze openingstijd. 
Ondanks de slechte weerverwachting was het heerlijk weer om te spelen. Tijdens de eerste partij kwam er geen 
buur en konden we allebei meespelen. Later op de middag hebben we toch nog visite gehad van een 
enthousiaste heer en drie dames. Het was een mooie afsluiting van de zaterdagen vol activiteiten in deze 
septembermaand. We zijn goed op weg met de Corona aanpassingen en weten meer over ins- en outs van het 
beheren van de bar. 

Annelies

 De dames van de bardienst.
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Protocol aangescherpte coronaregels

Betreft informatie over aanpassingen en acties rondom coronaregels.

Per 10 augustus 2020 werd het protocol regels met betrekking tot corona aangescherpt. Dat betreft de algemene 
regels van de overheid, NOC/NSF, Vereniging Sport en Gemeenten, Platform Sport Aanbieders en natuurlijk 
specifiek de NJBB. Dit alles is opgenomen in een protocol. De volledige versie daarvan ligt ter inzage in het 
clubhuis. Ook hoort u mij regelmatig aanpassingen en herhalingen van de regels meedelen via de microfoon 
tijdens clubavonden en voorafgaand aan toernooien. 
Om zo veilig mogelijk te kunnen boulen en gebruik te maken van het clubhuis hebben wij  deze regels toegepast 
op onze accommodatie. Bij toernooien gelden extra afspraken rondom looprichting, aanmelden en uitslagen 
doorgeven. Die worden voorafgaand aan een toernooi via de geluidsinstallatie meegedeeld en verduidelijkt. Zo 
kunnen we ook gasten van buiten onze verenigingen veilig ontvangen. De aanpassingen aan de accommodatie 
laten zien dat wij serieus omgaan met deze situatie. Telkens als er nieuwe regels worden afgekondigd door 
overheid en NJBB worden die toegepast en opgevolgd.

Terrein 
Wat het terrein betreft hebben wij de belijning buiten vernieuwd en binnen de vier velden  banen uitgezet van 
bijna vijf meter breed. Op het kleine en op het grote veld zijn de banen zelfs nog ruimer. Zo kan iedereen tijdens 
het spel 1½ meter afstand houden. Bij gebruik van een ring moet die na de partij worden gedesinfecteerd. 
Materiaal daarvoor is aanwezig.

Clubhuis
Een samenvatting van het protocol en van de aangescherpte spelregels van de NJBB is in de flyerstandaards 
op elke tafel geplaatst. In het clubhuis zijn de tafels opnieuw gerangschikt en zijn kuchschermen opgehangen. 
Zo is ook daar meer veilige ruimte. De ventilatie staat daar op hoogste stand. Via plakstrepen is een looproute met 
1½ m afstandslijnen aangegeven. Men dient die route te volgen! Er is ook desinfecteermateriaal geplaatst om de 
handen te kunnen reinigen vóór entree in het clubhuis.

Bar
Op de bar is een spatscherm geplaatst. Alle drankjes worden met eventueel toebehoren als melk/suiker/roerstaafje 
uitgereikt. Niet zelf pakken. Vuile vaat en lege emballage weer terugzetten in een bak rechts op de bar.
Consumpties worden genoteerd. Betalen kan bij vertrek of eventueel direct als men na nuttigen van de consumptie 
van plan is te vertrekken.

Terras
De terrassen zijn opnieuw ingericht. Er zijn extra tafels aangeschaft. Zo kan men ook daar ruim op afstand van 
elkaar zitten. Tijdens toernooien geldt er een éénrichtingslooproute op het terras. Retour via de eerste baan. 
Houd de looproute vrij!

Laatste persconferentie:
De daar besproken regels zijn op dit moment nog lokaal bepaald voor de gebieden waar het virus weer oplaait. 
De verwachting is dat dit ook weer voor ons gaat gelden. Het gaat dan onder andere om meldplicht voor groepen 
van meer dan 50 personen.

Ik kan het niet vaak genoeg zeggen: 
De mensen van onze club houden zich uitstekend aan de afspraken. Maar blijf scherp en houd het vol. Duidelijk 
mag zijn dat het gezien de ontwikkelingen belangrijk blijft.

Kees, corona-coördinator

 Looproute in de kantine.  De bar met spatscherm.  Kuchschermen in de kantine.



Beste leden,

We zijn blij dat onze sport weer gedeeltelijk beoefend kan worden. Het blijft echter van belang om je 
gezonde verstand te gebruiken en alleen te sporten als je geen gezondheidsklachten hebt. De regel is 
dat iedereen 1,5 meter afstand houdt. Voor de sportsector is een uitzondering gemaakt om in de sport- 
en spelsituaties waar dit niet mogelijk is de 1,5 meter afstand tijdelijk/zo kort mogelijk los te laten. Dat is 
echter met name gericht op contactsporten. 

Bij petanque blijft het van belang om 1,5 meter afstand te bewaren. Dat betekent dat van alle leden flexibiliteit 
wordt gevraagd. Alleen als er rekening wordt gehouden met elkaar, kan er stapsgewijs naar een situatie worden 
toegewerkt waarin totale versoepeling mogelijk is.

Het NOC*NSF heeft in samenwerking met meerdere sport-
bonden een algemeen protocol opgesteld. Dit geeft algemene 
adviezen aan verenigingen om het mogelijk te maken dat er ver-
antwoord wordt gesport. Ook zijn er posters en signings gemaakt 
voor de verenigingen en accommodatiebeheerders. Het kan zijn 
dat wijzigingen worden doorgevoerd in het algemene protocol. 
Op nocnsf.nl/sportprotocol is altijd de meest recente versie te 
vinden.

In aanvulling op het algemene protocol van NOC*NSF, heeft de 
NJBB een specifiek protocol opgesteld met 
enkele aanvullende adviezen voor de petanquesport. Dit betreft 
acties en maatregelen die verenigingen nemen om verantwoord 
onze sport te kunnen beoefenen. Het protocol verantwoord spor-
ten is aangepast op de per 10 augustus geldende regels. Indien 
nieuwe maatregelen van het kabinet daartoe aanleiding geven, 
kunnen op een later moment opnieuw aanpassingen van het 
protocol plaatsvinden.

Het algemene protocol van NOC*NSF is iets anders ingedeeld 
en opgesteld dan de eerdere versies. Eerst gaan het protocol in 
op de algemene kaders vanuit de Rijksoverheid daarna volgen 
de richtlijnen over veiligheid en hygiëne.

Het is de verantwoordelijkheid van de vereniging om leden op 
deze protocollen te wijzen.

• �Het volledige protocol per 17 augustus 2020 ligt ter inzage in 
het clubhuis.

• �De NJBB specifieke regels zijn in een flyerstandaard op de 
tafels in het clubhuis gezet.
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Protocol verantwoord sporten petanque (versie 17 augustus)

 Boule-spelers houden afstand.  Buitenterras op gepaste afstand.  Op het terras moeten we zitten. 
DUS NIET STAAN!

 Flyerstandaardop de tafels in de kantine.
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Registratieregels per 10 augustus

Eet- en drinkgelegenheid sportaccommodaties
Voor eet- en drinkgelegenheden zoals sportkantines, clubhuizen en hun terrassen geldt dat de bezoekers moeten 
worden geregistreerd. De geregisteerde gegevens moeten in geval van besmetting worden doorgegeven aan de 
GGD.

Wat doet DBC Karro-Deux
Elke speelmiddag/-avond wordt op de ledenlijst aangekruist wie aanwezig is geweest. De ons bekende gegevens 
van de  aanwezige leden kunnen zo in geval van besmetting worden doorgegeven aan de GGD. Niet spelenden 
zoals bezoekers en vrijwilligers worden op een aparte presentielijst genoteerd. 
Bij toernooien hebben wij de gegevens van de aanmeldingen. Ook dan worden bezoekers en niet meespelende 
aanwezigen op een aparte lijst geregistreerd. Na 14 dagen worden de lijsten vernietigd.

NB:
• �Deze gegevens mogen uitsluitend verwerkt en bewaard worden voor de uitvoering van een eventueel bron- en 

contactonderzoek door de GGD, uitsluitend door de regionale GGD worden opgevraagd en maximaal 14 dagen 
bewaren en daarna vernietigen door de exploitant;

• ��eet- en drinkgelegenheden die door GGD gekoppeld worden aan meerdere besmettingen of clusters van  
besmettingen via het bron- en contactonderzoek van de GGD kunnen, tot maximaal 14 dagen, worden gesloten.

Dankwoord aan de vrijwilligers

Dankzij de inzet van een aantal vrijwilligers en de leden van de terrein- en de klussencommissie, die dag in en 
dag uit bezig zijn geweest met het aanpakken, opbouwen, repareren en verbeteren van alles wat onze club 
nodig heeft en het opofferen van veel vrije tijd, zijn wij voorzien van prachtige speelbare velden. Er is heel veel 
werk verricht: Chapeau!!

Het feit is dat alle vier buitenvelden er nu picco bello uitzien. Het onkruid is verwijderd, de bladen zijn opgeruimd, 
het grind geharkt, alle oude en afgebroken buitenlijnen zijn vernieuwd en er is een nieuwe verdeling van de 
velden die wegens corona richtlijnen nodig zijn om te kunnen blijven spelen. Het vormt nu een geheel waar we 
allemaal trots op kunnen zijn.

Het extra werk die de covid- 19 veroorzaakt om richtlijnen te respecteren en om het samenspelen opnieuw 
mogelijk te maken is door dezelfde mensen gedaan. Ik vind dit geweldig nog een keer Chapeau.
Tegelijkertijd is de klussencommissie ook binnen in de hal bezig. De kier die langs de wanden is ontstaan wordt 
gedicht en langs de kant worden banken gemaakt.

In de hal hangen ook de nieuwe scoreborden die gemaakt zijn door Gert van den Burg in nauwe samenwerking 
met ondergetekende. Het is nu makkelijker om op afstand de score van een wedstrijd te volgen.
Nogmaals Chapeau voor de inspanning van onze terrein- en klussen commissie, met grote dank aan alle 
vrijwilligers die de mouwen hebben opgerold om te helpen.

Samen maken we van onze club een mooie locatie waar iedereen met plezier en trots aan het boulen is. 

Gilles van de wedstrijdcommissie.
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NJBB specifieke regels en afspraken

Voor sporters (bezoekers)
Voordat je gaat spelen:
● ��Het merendeel van het ledenbestand van petanque verenigingen behoort tot de 

kwetsbare doelgroep ouderen. Het is daarom van belang om zorgvuldig om te 
gaan met de gezondheid van deze doelgroep. Neem je eigen verantwoordelijk-
heid en bezoek alleen de vereniging als je geen gezondheidsklachten hebt.  
Blijf thuis als je een van de volgende (ook milde) symptomen hebt:  
neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts (vanaf 38 °C);

● �Informeer bij je vereniging hoe zij omgaan met de versoepelde maatregelen en op welk moment je het beste 
terecht kunt. Het is niet de bedoeling dat leden onaangekondigd de vereniging bezoeken;

● �Reis je samen met anderen die niet tot hetzelfde huishouden behoren met de auto (of ander privévervoer)? 
Gebruik dan een mondkapje als je ouder bent dan 12 jaar.

Tijdens het spelen:
● Op de banen (binnen en buiten) moet je 1,5 meter afstand van elkaar houden;
● Schud geen handen voor en na de activiteit;
● �Gebruik alleen je eigen boules en but, die je hebt meegenomen van huis. Raap niet andermans but of boules 

op. Om te voorkomen dat na een mène niet duidelijk is welke boule van wie is, is het aan te raden om je boules 
vooraf te markeren;

● �De speler die het but verkeerd uitgooit, pakt zijn but op. De tegenstander legt een eigen but op de reglemen-
taire afstand;

● Maak alleen gebruik van je eigen meetinstrumenten (rolmaat/meetlint) die je hebt meegenomen;
● Maak alleen gebruik van je eigen tossmunt;
● Ook als er tijdens een partij moet worden gemeten, houden de andere spelers 1,5 meter afstand;
● �Als je een scorebord gebruikt, laat dan per baan maximaal één persoon de scores bijhouden. Bij het verlaten 

van de baan dient het scorebord door deze persoon schoongemaakt te worden met desinfecterende spray/gel;
● �Wijs één iemand aan die de werpcirkel oppakt/neerlegt. Bij het verlaten van de baan dient de werpcirkel  

gedesinfecteerd te worden.

NB: DBC Karro-Deux volgt deze regels en afspraken.

Het bestuur

 Tijdens het PLUS Kolkman toernooi moest men 
zich buiten aanmelden.

 De bardienstmedewerkers dragen mondkapjes  
(PLUS Kolkman toernooi).



De BSO (buitenschoolse opvang, red.) hadden 
verleden week als thema het land Frankrijk. Ze 
hadden al croque monsieurs gemaakt en de 
Eiffeltoren nagebouwd. De vakantie staat in het 
teken van landen, elke week een ander land. 

Ze hebben naar de boules gekeken hoe zwaar 
zijn ze en de verschillende reliëfs die er op staan. 
Afstand van 6 en 10 meter meten en gegooid. En 
hoe houd je de boules vast en hoe ga je gooien? 
En daarna een partijtje gespeeld op hun manier. 
Niet serieus, want ze waren nog erg jong. Maar 
die echte boules in een tasje vonden ze wel mooi. 
Daar waren ze wel mee bezig . Er waren 7 kin-
deren, de verwachting was 11. Het was goed zo.

Groet Annelies  De kinderen van de BSO gooien een balletje.
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BSO

De toernooi belevenissen van André van Blokland

De oefenwedstrijd op 12-09-2020 in Deventer
Het geopperde idee werd uitgevoerd. Een wedstrijd tussen KD 1 (5) en KD 2. (6). Ter voorbereiding op de NPC.
Het ene team speelt dus in de 6e divisie en het andere team in de 5e divisie. Ruud van Dijk was de presentator. 
Roeping gemist?
De eerste partij was memorabel. Kees N. en ik slaagden erin een 12-4 voorsprong om te buigen in een 12-13 
nederlaag. Enkele vakantiegangers werden met behulp van moderne communicatiemiddelen op de hoogte 
gehouden. Ondanks diverse aanmoedigingen voor KD 2 ging KD 1 met een 6-2 zege aan de haal. Weer een 
trieste ervaring rijker.

De NPC in praktijk op 19-09-2020 te Deventer
KD 2 speelde tegen Zevenaar op een zonnige zaterdag. Na de eerste ronde stond KD met 2-1 voor. Na de 
tweede ronde stond KD met 4-1-voor. Gelijkspel zonder meer gegarandeerd! De derde ronde: Twee wedstrijden 
gingen tamelijk snel verloren. Ik noem verder geen namen. B&B wonnen wel hun partij zodat de uitslag hieron-
der in de annalen genotuleerd kon worden. 5-3 winst. Wederom werden vakantiegangers via de gebruikelijke 
kanalen op de hoogte gehouden.Eraf is de kop. Nu nog het vervolg op 3 oktober 2020 in Almelo.

Het begin van de astronomische herfst. De laatste nazomerdag?
Hidiho, Kor en André van B. namen deel aan het Huissen Lingewaard toernooi op 23-9-2020. Vier voorgeloot.
Wij werden hier vorig jaar vierde en alleen de eerste drie hadden een prijs. Snik. Net voor Corona nog een 
toernooi gespeeld in hun kleine maar comfortabele hal. Ook geen prijs. Maar nu 23-09-2020 in een notendop: 
13-3/ 13-6/ 13-0/ 13-0 winst. Vier winst +43 dus.
De eerste wedstrijd werd op het plaatsen van mij en het schieten door Kor gewonnen.
De tweede partij was een kopie van de eerste met iets meer tegenstand.
De derde wedstrijd was duidelijk. “Tegen die lange is niet te spelen”.
De vierde partij was nog duidelijker dan de derde. “jullie zijn geen recreanten”.
Edoch ik plaatste niet onredelijk en Kor schoot nog veel beter. Je moet het wel even doen.
Slotcommentaar: Jullie spelen zeker hoog? Nee, 6e divisie en 5e divisie.
Ik heb één schot gelost die dag met als resultaat vier punten in het begin van de vierde wedstrijd.
Het geheel werd die dag opgeleukt met muziek uit de luidspreker. Franse chansons, Nederlandse liederen van 
en voor het volk, Deutsche Schlager, CCC en GA. Een zeer breed scala dus met hoge amusementswaarde.
En toen begon het te regenen. Kor en ik waren al om 14.30 uur klaar. Onderbreking. 16.20 uur prijsuitreiking.
De eerste vijf teams hadden allen 4 uit 4 en kregen allen een enveloppe met inhoud. 
Geef ons een cadeau dan graag zo. Hebben wij alles al dan?
1e Prijs (!!) voor Kor en André. Allebei € 15,- in de pocket.

André van Blokland
Ook gegroet namens Kor Braams
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NPC Nieuws

De beide teams van de NPC zijn begonnen. Op 12 september hebben zij een oefendag gehad en tegen 
elkaar het volledige wedstrijdprogramma gespeeld. Ook is toen uitgetest of de accommodatie geschikt 
was om te spelen volgens de voorwaarden. De bar was ook volledig in dienst. Alles is die dag prima 
verlopen.

Op 19 september heeft team Karro-Deux 2 de eerste echte wedstrijd gespeeld tegen het team van Zevenaar. 
Ook dat vond plaats op ons terrein. Resultaat 5 van de 8 partijen gewonnen tegen 3 verloren. Stand dus 5-3 
voor Karro-Deux. Op dit momen staan zij daarmee op de 4e plaats in de 6e Divisie regionaal. Gefeliciteerd.

Ter informatie
Van de NPC teamcaptains van onze vereniging (DBC Karro-Deux) kreeg ik te horen dat op Facebook schijnbaar 
een hevige discussie gaande is rondom het wel/niet verder deelnemen aan de NPC voor dit seizoen. 

Ook binnen de deelnemende teams van onze vereniging is mede daardoor grote onrust ontstaan over de 
groeiende zogenaamde tweede golf van het coronavirus. Men moet voor de wedstrijden immers afreizen naar 
gebieden waar die tweede golf meer manifest is dan op dit moment in onze regio. De grootste zorg daarbij is te 
moeten spelen in hallen waar ventilatie en afstand houden mogelijk niet goed geregeld is. Dit is namelijk moeilijk 
vooraf te beoordelen.
Het bovenstaande leidt er toe dat verschillende van onze spelers overwegen zich voor dit seizoen terug te trekken 
uit de competitie. Ik begreep ook dat dit op dit moment landelijk al hier en daar gebeurt, ik hoor een getal van 
20% opzeggingen.

Om die reden heb ik aan de NJBB om een standpunt gevraagd ten aanzien van eventueel stoppen met de  
competitie voor dit seizoen. Ik wacht op antwoord. 

Intussen hebben de teamcaptains de spelers en reserves van hun team via een brief gevraagd naar hun bezorgd- 
heid over het spelen in hallen en op terreinen van andere verenigingen. Mogelijk leidt dat er toe dat wij als DBC 
Karro-Deux de beide teams terugtrekken uit de competitie. Wij willen niet dat onze leden gevaar lopen. 
Het bestuur heeft zich unaniem achter deze actie geplaatst en wij zijn bereid een eventuele boete voor terug-
trekking te betalen. We gaan er echter van uit dat de NJBB rekening houdt met de voortschrijdende oranje en 
roodkleuring van delen van Nederland en zelf actie zal ondernemen.

De NPC en het gewone boulen

Laatste nieuws van de NJBB
De Nationale Petanque Competitie (NPC) wordt ten minste tot en met zondag 18 oktober opgeschort. Dat is 
door het bondsbestuur van de NJBB besloten tijdens een ingelaste vergadering op 29 september, naar aanleiding 
van de persconferentie van maandag 28 september 2020. Dit betekent dat alle wedstrijden van de NPC van  
30 september tot en met 18 oktober worden uitgesteld.

De eerstvolgende persconferentie van het kabinet is daarbij het volgende meetmoment om opnieuw te overleggen 
of de NPC na deze opschorting kan worden voortgezet. 

Het bondsbestuur benadrukt dat het opschorten van de NPC niet betekent dat er helemaal niet meer gebouled 
mag worden. Met inachtneming van de huidige regels, is het toegestaan om gewoon nog samen te trainen,  
toernooien en/of wedstrijden te spelen. Het is daarbij van belang om de richtlijnen die zijn opgenomen in het 
sportprotocol ten aanzien van onder andere afstand, het alleen aanraken van de eigen boules en but, het  
bijhouden van scores door één persoon, desinfectie, de coronacoördinator, anderhalve meter afstand etcetera 
nauwgezet te volgen.

Neem daarbij, naast de bekende regels (zoals beschreven in het sportprotocol) ook de volgende zaken in acht:

• Reizen naar de regio’s Amsterdam, Rotterdam en Den Haag is toegestaan voor de sport.
• Het toilet mag worden gebruikt, ook als deze zich in de kantine bevindt.
• �Kantines moeten helemaal dicht. Het is niet toegestaan er te zitten/verblijven, ook niet tussen partijen/trainingen 

door.
• �Wanneer de speelhal te klein is om te verblijven in de pauzes, mag de kantine alsnog niet worden gebruikt. 

Deze moet dicht blijven.
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• Wachten op elkaar op het sportterrein is niet toegestaan. Dit wordt gezien als toeschouwen.
• �Het is verstandig om ook de eigen regels van de gemeente erop na te lezen omdat de regels regionaal kunnen 

verschillen.

Sportprotocol 30 september 2020
Het Protocol verantwoord sporten gaat uit van de per 29 september geldende landelijke maatregelen en wordt, 
indien die in de komende tijd veranderen, op basis van die veranderingen aangepast. Dit protocol is juridisch 
gezien een advies voor het handelen op en in binnensportaccommodaties en bij het sporten zelf op welke plek 
dan ook. 

Uit: de nieuwsbrief van de NJBB van 30 september 2020-09-30
Alle acties en gedachten rondom corona en NPC vanuit onze vereniging zijn hiermee ook tot de genoemde da-
tum opgeschort. Ook wij zullen ons daarna verder beraden. 

Kees,
NPC contactpersoon en Corona coördinator

NPC gewijzigde loting teams op de dinsdagavonden

Net als vorig jaar kunnen de NPC spelers weer extra trainen op de dinsdagavonden voorafgaand aan 
de zaterdagen waarop zij moeten spelen. Dat gaat om 14 keer dit seizoen (w.v. er al 2 geweest zijn).  
Afgesproken is dat deze mogelijkheid pas start nadat de najaarscompetitie is afgelopen. Dan kunnen 
teams uit de najaarscompetitie eventueel een uitgestelde partij nog inhalen.

LIJST SPEELDATA NPC MET DE DAARAAN VOORAFGAANDE DINSDAGEN:

                   Dinsdagen met NPC oefenen                                                    Speeldata NPC

	 13-okt-2020	 17-okt-2020
	 27-okt-2020	 31-okt-2020
	 3-nov-2020	 7-nov-2020
	 17-nov-2020	 21-nov-2020
	 8-dec-2020	 12-dec-2020
	 5-jan-2021	 9-jan-2021
	 19-jan-2021	 23-jan-2021
	 2-feb-2021	 6-feb-2021
	 16-feb-2021	 20-feb-2021
	 2-mrt-2021	 6-mrt-2021
	 16-mrt-2021	 20-mrt-2021
	 6-apr-2021	 10-apr-2021

Toelichting:
Op deze dinsdagavonden geldt de onderstaand beschreven teamindeling/-loting. Op de niet genoemde dinsdagen 
kan voor de pauze een afgesproken partij worden gespeeld. Na de pauze wordt ieder volgens loting middels de 
molen ingedeeld.

Voor de pauze (niet gewijzigd)
• Voor de pauze bestaat op de dinsdagavond de mogelijkheid om te spelen met iemand op afspraak.
• De overigen doen hun nummer in de molen en spelen volgens loting.
• De pauze begint om 20.30 uur, de mène kan worden afgemaakt.

Na de pauze (gewijzigd, zie toelichting)
• Na de pauze doen de NPC teams hun letterbutje in de molen.
• �Ook de overige spelers doen hun nummer in de molen en worden via loting tegenstander/uitdager van een van 

deze NPC teams.
• De tweede partij begint om 20.45 uur.
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Op een mooie septemberdag... Het Plus Kolkman toernooi

Op een mooie septemberdag, om precies te zijn op zondag 20 september jl., stonden er maar liefst 32 
teams in de startblokken om zoveel mogelijk wedstrijden te winnen en zoveel mogelijk pluspunten in de 
wacht te slepen. Dit alles vanwege de felbegeerde prijzen die Plus Kolkman ter beschikking had gesteld 
voor de vijf winnende teams. Die prijzen bestonden namelijk uit zeer goedgevulde boodschappentassen 
met heerlijke producten, bijna te zwaar om in je eentje te tillen. Hartelijk dank aan Plus Kolkman Borgele 
voor de sponsoring van dit geweldige toernooi.

De dag begon wat frisjes, maar al snel brak de zon door en deze heeft de hele verdere dag alle spelers van licht 
en warmte voorzien. Een heerlijke nazomerdag, waardoor iedereen met nog meer plezier en enthousiasme de 
onderlinge “strijd” aanging.
Het terrein en het clubhuis waren in alle opzichten coronaproof gemaakt en ook in het praatje van Kees Nefs 
voorafgaand aan het toernooi werd zeer duidelijk aangegeven wat er in dat opzicht van een ieder werd ver-
wacht. Alle aanwezigen hielden zich ook keurig aan deze richtlijnen, dus een compliment is op zijn plaats voor 
zowel alle vrijwilligers die gezorgd hebben voor deze veilige setting, als voor alle spelers die zich zo goed aan de 
regels hebben gehouden.

Het toernooi werd gewonnen door het team bestaande uit Colinda Mentink en Patrick van de Schief (Avalon 
Sports Apeldoorn). Zij sleepten de allerzwaarste boodschappentas in de wacht. Van onze vereniging vielen de 
teams Ruud van Dijk/ Gilles Lescure (4) en Kor Braams/ Anja Braams (5) in de prijzen. Zij hoeven de eerstko-
mende weken geen boodschappen meer te halen!
De aanmoedigingsprijs was voor Gerrit Struis en Arlene van Leeuwen.

Laten we met zijn allen heel hard duimen dat er geen verdere beperkingen komen i.v.m. corona en dat we kun-
nen uitkijken naar het volgende toernooi op ons eigen terrein, het Wintertijd Toernooi op 25 oktober a.s. Tot dan!

Diona Alferink



•	 19

Burendag 2020

Op zondag 27 september j.l. was het Nationale Burendag. Ook het wijkteam van de wijk Borgele/Platvoet, 
waar wij als vereniging deel van uit maken, had allerlei activiteiten op touw gezet voor de buurtbewoners. 
“Onze” Annelies Lescure is nauw betrokken geweest bij de voorbereidingen daarvan. 

Helaas moest er veel afgeblazen worden i.v.m. de opgelegde beperkingen rondom het coronavirus. Er bleven 
nog enkele activiteiten over, waaronder de mogelijkheid voor bewoners om kennis te maken met Petanque op 
ons terrein. 
Aanvankelijk leek het erop alsof de buurtbewoners de weg naar ons boulesterrein toch niet konden vinden, maar 
uiteindelijk waren er toch 4 geïnteresseerden, die enthousiast aan het boulen sloegen (onder leiding van Gilles, 
een uitstekende leermeester). Eén van de enthousiastelingen heeft hiervan onderstaand verslagje gemaakt, dat 
zij ’s avonds al op Facebook heeft geplaatst en dat waarschijnlijk ook in de wijkkrant zal verschijnen. 
Al met al een geslaagd voorproefje van het grote wijktoernooi, dat DBC Karro-Deux in het voorjaar van 2021 
voor bewoners van de wijk Borgele/Platvoet wil organiseren!

Diona Alferink

Ik wist niet dat jeu de boules zó leuk en spannend kon zijn! 
Bij de Deventer Boules Club Karro-Deux werd vandaag, zondag 27 september, één van de activiteiten van  
Burendag 2020 gehouden.
Er waren ruim 30 spelers aanwezig, waarvan een deel nieuwsgierige buren. 
De trainer legde de officiële spelregels uit en er werd flink geoefend. Op andere banen speelden de ervaren  
leden. De  leeftijden varieerden van 40 - 70 jaar. In de overdekte hal zijn ook nog 9 banen, plus een ruime  
kantine met heerlijke koffie.
Er heerste een gezellige, sportieve sfeer. Het zonnetje scheen zelfs. 
Het was een geslaagde middag!

Geki Luiten 
Namens Wij Borgele – Platvoet

Met dank aan Annelies Lescure en Diona Alferink en alle vrijwilligers voor de fantastische begeleiding.

 Foto’s van Burendag 2020.
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Triofestijn 2020

Op 5 september werd het Triofestijn gespeeld op het terrein van Karro-Deux. Dit is het jaarlijkse toernooi 
tussen de verenigingen van Enschede, Zwolle en Deventer. Het werd een gezellige dag.

Het was dit jaar een extra bijzondere ontmoeting. Het werd ons eerste toernooi in de coronaperiode. In diverse 
gesprekken bleek dat een aantal mensen het heel spannend vonden dat er een grote groep mensen van buiten 
onze vereniging zou komen spelen in Deventer. Heel begrijpelijk want we kennen onze eigen leden en weten 
dat die allemaal nauwgezet omgaan met de afspraken. Maar we weten natuurlijk niet hoe de mensen van de  
andere clubs dat doen. Het heeft mij als corona-coördinator extra scherp gemaakt om de voorwaarden zo goed 
mogelijk te regelen. We hebben de ontmoeting daarom extra goed voorbereid. 

Er kwam heel wat kijken voordat we zaterdag de prijsuitreiking konden doen. Mag ik jullie daar even mee lastig 
vallen. Deels voor de informatie, maar ook om aan te tonen dat we in Deventer heel zorgvuldig hebben gehan-
deld om de veiligheid en de gezondheid te waarborgen.

Het begon met de planning door de wedstrijdcommissie. De datum werd 5 september. Alle organisaties als 
sportbedrijf Deventer, de NOC*NSF, de overheid en natuurlijk ook de NJBB vinden het verantwoord dat er weer 
toernooien  worden gespeeld. Er was dus groen licht.
De samenwerking tussen onze diverse commissies kon worden opgestart. Daarvoor is flink wat afstemming 
nodig. Hier blijkt dat een goed overleg tussen de commissies uiterst belangrijk is.

De wedstrijdcommissie
In overleg wordt de datum vastgesteld. Zoals gezegd is het een ontmoeting tussen drie steden. Het is een reeds 
lange traditie. Alle leden kunnen zich opgeven. Helaas dit jaar maar vijf teams vanuit Karro-Deux. Zwolle kwam 
met 11 teams en Enschede met acht. Er wordt gespeeld om een mooi opgepoetste wisselbeker. Maar ook de 
teams die op de eerste plaats van elke vereniging eindigen krijgen een prijs. Dat laatste is eenvoudig te bepalen, 
maar om uit te zoeken welke club de wisselbeker wint is een ingewikkelde berekening nodig. Dat komt omdat 
het aantal deelnemers per vereniging verschillend is. De uitslag wordt berekend op de computer en gecontro-
leerd door de wedstrijdleiders van de drie verenigingen. Dit jaar werden vier voorgelote partijen gespeeld. 
En dan gaan de vrijwilligers van de diverse commissies los om dit toernooi mogelijk te maken, eigenlijk zoals bij 
elk toernooi, maar dit jaar was alles even anders vanwege corona.

De terreincommissie
Het terrein zag er best mooi uit. Het onkruid was door speciale bemesting vrijwel verdwenen. Maar dan zie je de 
slordigheden en verwering niet meer. Dat komt ook door de gewenning. De oude belijning was verkleurd en op 
veel plekken kapot of met eindjes aan elkaar geknoopt. Besloten werd om alles te vernieuwen. 
Omdat Frans veel last had van zijn knie was Gert alvast begonnen om alle oude lijnen te verwijderen. Heel veel 
pinnen moesten uit de grond worden getrokken, een zwaar karwei want ze zaten heel erg vast.
Frans vond het heel jammer dat hij nog niets kon doen en liet dat ook merken. Het was eigenlijk zijn werk. Maar 
gelukkig was hij tijdig voldoende hersteld en in staat om samen met Gert de nieuwe lijnen aan te brengen, met 
nieuwe pinnen en nieuw touw. Overal 30 centimeter van de kant. De week voor het toernooi waren alle lijnen 
rondom vernieuwd. 

Maar dan komt de corona-coördinator met een extra eis. Sorry, extra wens. Sorry, in feite toch een extra eis. De 
velden moeten ook nog voor de veiligheid worden verdeeld in banen. Ruime banen van bijna vijf meter breed. 
Dan kunnen we met gemak voldoen aan de 1½ meter eisen. Dus drie extra rollen touw opgehaald en op woens-
dagavond voor het toernooi hebben de heren de drie velden nog even ingedeeld in banen. 
Op de toernooidag kregen we complimenten over de verzorging en uitstraling van het terrein.

De barcommissie
Tijdens een toernooi is er naast de normale drankenverkoop ook altijd een heerlijke gehaktballen/hamburgers/
soep verkoop. Ook daarvoor gebeurt dan heel veel achter de schermen. Het begint met het rooster voor de bar-
bezetting en in dit geval ook extra mensen in de keuken. Ook weer niet teveel, vanwege corona dus. De plan-
ning was deze maand extra lastig omdat alle pensionado’s juist in deze tijd op vakantie gaan of er nog een paar 
dagen tussenuit trekken. Annelies en Bep draaiden de bar op 5 september. 
Voor de verkoop moesten flink wat boodschappen worden gedaan. Alle artikelen die over datum waren geraakt 
door de corona stop waren weggedaan. Vriezer en koelkast waren leeg.
Gert is tegenwoordig de boodschappenman. Hij krijgt de bestellingen door van Mildred en hij geeft die dan weer 
door aan de Plus of haalt de artikelen zelf bij Plus, Sligro, Gerard  (Gerard levert de gehaktballen en hamburgers) 
of andere leveranciers. Deze keer was er ook verse “grootvaders soep”. Recept van Kees.
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Even een aardige anekdote:
Bep heeft voor de bereiding van de gehaktballen boter en jus nodig. De ballen worden even aangebakken en 
daarna warm gehouden in een pan met jus. Om die reden bestelde Bep dus 2 pakjes jusblokjes of poeder bij 
Gert. Gert pikte het woord jus eruit en schreef dat op de lijst. Hij zou er voor zorgen. Zaterdagmorgen lichte 
paniek bij Bep. Zij kon geen jus maken! Geen poeder of blokjes te vinden bij de boodschappen. Misschien in de 
voorraadkast en ja hoor…..
Normaal hebben wij geen sinaasappelsap op de beschikbare drankenlijst staan. Maar daar stonden dus twee 
pakken, u raadt het al: twee pakken JUS. Jus d`Orange dus…….
Wat nu. Gert gebeld, was onderweg om boodschappen. Even bellen met hem en 10 minuten later was dit pro-
bleem ook alweer opgelost en kon Bep met tranen in de ogen door het uien snijden verder met haar werk. (NB: 
deze anekdote is ingekleurd door de schrijver). Later vonden we toch nog een kuipje juspoeder in een doos in 
de voorraadkast. Maar met de kennis van dat moment wel grappig ………. Sorry Gert.

De klussengroep
Naast het veld moesten ook het terras en het clubhuis  coronaproef worden gemaakt. Er kwamen immers meer 
mensen en de kans op regen wordt dit seizoen steeds groter. Hiervoor werd de looproute binnen uitgebreid met 
een pijl naar de terrasdeur. Alle tafels en stoelen waren al eerder anders opgesteld. Er zijn nu tussen de tafels 
ook zogenaamde kuchschermen opgehangen. De mensen die achteruitschuivend met de stoel te dicht bij de 
andere tafel komen zitten nu ook veilig. Dat was een stevig klusje op de vrijdagmiddag vóór het toernooi. Met 
vijf man hebben we het clubhuis aangepast. Nieuw was ook de plaats voor de aanmelding. Jan de Haan heeft in 
overleg een acrylglas plaat ingelijst en die is opgehangen voor de openslaande deur. De mensen kunnen zich nu 
buiten aanmelden en de uitslagen doorgeven.

Coronapreventie
Zoals gezegd zijn er nu kuchschermen. De tafels zijn anders opgesteld. Er is op diverse plekken desinfecteer-
materiaal geplaatst. Op de tafels staan showflyers met de spel- en kantineregels. Die afspraken zijn vooraf ook 
naar de bezoekende clubs gestuurd. Op de speeldag kreeg elk team ook nog een flyer uitgereikt. Via een wat 
uitgebreide toespraak bij de opening van het toernooi werd alles nogmaals genoemd en een duidelijke loop-
richting aangegeven. Naar bezoekende clubs wordt voortaan een mail verstuurd met daarin beschreven hoe de 
gang van zaken is bij onze club.
Via de aanmeldgegevens zijn alle deelnemers geregistreerd en kunnen bij een eventuele besmetting worden 
gewaarschuwd. In zo’n geval gaat die lijst naar de GGD. Na 14 dagen wordt de lijst vernietigd. De niet spelende 
bezoekers en vrijwilligers zijn ook apart volgens de wettelijke richtlijnen geregistreerd.

De uitslag
Het toernooi verliep uitstekend in goede sfeer; men was akkoord met de afspraken en regels. Slechts een enkele 
maal was een correctie nodig als door enthousiasme even een regel werd vergeten. Het weer was prima om bui-
ten te kunnen spelen. De wedstrijdleiding verwerkte de uitslagen van de partijen en kwam tot een eindresultaat.
De beste teams per vereniging ontvingen een prijs. Maar het ging in dit geval vooral om de wisselbeker.
Enschede eindigde op de eerste plaats. Zwolle en Deventer speelden gelijk, maar de club van Zwolle werd op 
saldo tweede en Deventer eindigde dus als derde.

De wisselbeker was het afgelopen jaar in het bezit van Enschede. Zij hadden hem mooi opgepoetst meege-
bracht voor de nieuwe winnaar van het toernooi. Maar zij mochten hem zelf dus weer mee naar huis nemen. 
Met een dankwoordje van de voorzitter van de Enschedese vereniging voor onze gastvrijheid en organisatie 
werd de dag afgesloten.

Kees
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Smedenstraat 138

7411 RK Deventer

0570 - 613 472

info@memoriaal.com

Verkoop van leren tassen, riemen en portemonnees
Kledingreparatie en verstelatelier

VOOR BETAALBARE TASSEN EN MEER!

Spijkerboorsteeg 8
7411 JG Deventer

Telefoon: 0570 - 649 774

WWW.DEGULDENKNOOP.NL

•	 23

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl
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Oranjelaan 33, 
7431 AA Diepenveen
Tel.: 0570 - 59 27 83   

krinselektro@kpnmail.nl

Gewoon doen waar we goed in zijn!
Servicecontracten	

Reparaties & Onderhoud

Hosting & Webdesign

Datarecovery

Bezoek: Brinkgreverweg 63, 7413 AB Deventer | Telefoon: 0900 - 23 752 94

www.quist-ict.nl
info@quist-ict.nl

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl

elektro installatiewerk • groepenkasten 
zegelrecht • zonnepanelen • data netwerken

verlichtingsinstallatie • intercom installatie 
installaties keuren • duurzaam

Harmsen, keurslager
traiteur & catering

Dorpsstraat 6a
7431 CK  DIEPENVEEN

Tel. 0570-591275
Fax 0570-591000
keurslagerharmsen@home.nl

              www.harmsen.keurslager.nl



Waltorenpad 5 (de Boreel) Deventer
Telefoon 0570 - 61 69 77
www.schaapopticiens.nl
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grafische vormgeving
en desktop publishing

info@multi-graphic.nl
06 15 24 39 12

• logo ontwerp • druk- en printwerk • social media • 
• advertentieopmaak • roll-upbanners • folders en flyers • 
• relatiegeschenken • reclameborden • en héél véél meer!


